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DESCRIPTOR:

Habilidades perceptivo-motoras y su desarrollo. Esquema corporal. Habilidades coordinativas.
Habilidades y destrezas basicas. Concepto y desarrollo.

OBJETIVOS:

Dar a conocer los contenidos de la Educacion Fisica de Base con el fin de que las/los alumnas/os
puedan identificarlos, comprenderlos y utilizarlos en una posterior y futura docencia de la Educacion
Fisica en la Educacion Primaria. Ello implica que deberéan:

a.- Conocer y comprender las bases tedricas de cada uno de los contenidos reflejados en el programa.
b.- Conocer y vivenciar de manera practica las diferentes tareas relacionadas con los contenidos tedéricos.

c.- Ser capaces de identificar, clasificar y elaborar tareas adecuadas a cada uno de los contenidos
estudiados.

d.- Manejar una bibliografia rica y apropiada que sirva para su enriquecimiento, desarrollo y aplicacién
posterior, aprendiendo a utilizar la informacion extraida de libros, revistas, etc., respetando la propiedad
intelectual de los autores y poniendo las referencias bibliograficas correctamente.

CONTENIDOS:

BLOQUE I: ASPECTOS PERCEPTIVOS DEL PROPIO CUERPO.
1. El esquema corporal:
1.1. Introduccion al Esquema Corporal.
1.1.1. Concepto y caracteristicas del Esquema Corporal
1.1.2. El planteamiento del Esquema Corporal segun diferentes autores.
1.1.3. Los recursos espaciales y materiales para trabajar el Esquema Corporal.
1.2. Proceso de lateralizacion.
1.3. Conocimiento y control del propio cuerpo.
1.4. Educacion sensorial.
1.5. Educacién de la actitud.
1.6. Educacion de la respiracion.
1.7. Educacion de la relajacion.

BLOQUE Il: ASPECTOS PERCEPTIVOS DEL ENTORNO.
1.Introduccién a los aspectos perceptivos del entorno.
1.1. Concepto y caracteristicas del Esquema Corporal
1.2. El planteamiento del Esquema Corporal segun diferentes autores.
1.3. Los recursos espaciales y materiales para trabajar el Esquema Corporal.
2. Percepcion Espacial:
2.1. La orientacion en el espacio.
2.2. Apreciacion de distancias e intervalos.
2.3. Adquisicién de la nocion de agrupacion-dispersion.
2.4. Recorridos de orientacion.
2.5. Apreciacién de trayectorias.
3. Percepciéon Temporal:
3.1. El pulso ritmico.
3.2. Las estructuras ritmicas.
4. Estructuracion Espacio-Temporal:
4.1. Apreciacioén de velocidades.
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4.2. Evoluciones.
4.3. Recorridos de orientacion con acompafiamiento musical.
4.4. Las danzas.

BLOQUE llI: HABILIDADES BASICAS.
1. Introduccién a las habilidades basicas.
1.1. Concepto y caracteristicas de las habilidades bésicas.
1.2. Las habilidades segun diferentes autores.
1.3. Los recursos espaciales y materiales para trabajar las habilidades basicas.
. Los desplazamientos.
. Los saltos.
. Las trepas, las suspensiones y los balanceos.
. Los giros.
. El manejo de objetos y moviles.
. Lanzamientos, pases y botes.
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